umfasst...

das Kind sehen -
soziale Grundbediirfnisse achten

Verhaltensweisen verstehen -
angemessen reagieren

Kinder ermutigen -
die Folgen des eigenen Handelns zumuten

Konflikte entschdrfen -
Probleme losen

Selbstdndigkeit fordern -
Kooperation entwickeln

Termine auf Anfrage

Information und Anmeldung:

Caritasverband fiir das Dekanat Linzgau e.V.
Psychologische Beratungsstelle fir Eltern,

Kinder und Jugendliche )

Johann-Kraus-Str. 3, 88662 Uberlingen

Tel.: 07551/ 83030 Fax: 07551/ 830330
psychologische.beratungsstelle@caritas-linzgau.de
www.psychologischeberatungsstelle-ueberlingen.de

Sekretariatszeiten:
Mo, Di, Do, Fr 9:00 — 12:00 Uhr
Di, Mi, Do 14:00 — 17:00 Uhr

Kursgebiihren

Kess Kompakt 3 Termine 35€ Elternteil/ 50€ Elternpaar
Kess erziehen 5 Termine 50€ Elternteil/ 65€ Elternpaar
zzgl. 7,50 € Kursmaterial

An den Kosten soll eine Teilnahme nicht scheitern, bitte
sprechen Sie mit uns!

Ihre Anmeldung wird erst verbindlich mit
der Uberweisung der Kursgebuhr
auf nachstehendes Konto:

Caritasverband Linzgau

Sparkasse Bodensee

IBAN: DE75 6905 0001 0001 0042 82
BIC: SOLADES1KNZ

*kooperativ *ermutigend *sozial *situationsorientiert

KESS

erziehen
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Sie mochten...

liber wichtige Aspekte einer gelingen-
den Erziehung nachdenken und prakti-
sche Anregungen fiir den Alltag be-
kommen

Ihr Kind individuell fordern und es in
seinem Selbstbewusstsein stdrken

Thren Erziehungsstil mit dem Ziel wei-
terentwickeln, dass ihr Kind eigenstan-
diger, selbstbewusster und kooperati-
ver wird

Verstehen was hinter dem storenden
Verhalten ihres Kindes stecken mag

Handlungsalternativen fir immer wie-
derkehrende, eskalierende Situationen
finden

KESS crzichen- unterstiitzt Sie in einem
demokratisch- respektvollen Erziehungsstil

o Sie erfahren, welche sozialen Grundbe-
diirfnisse Ihr Kind hat und was es zur po-
sitiven Entwicklung seines Selbstwertge-
fiihls braucht

e Sie lernen, weshalb Kinder bestimmte
storende Verhaltensweisen zeigen und
wie Sie darauf situationsorientiert rea-
gieren konnen.

e Sie werden ermutigt, Grenzen zu setzen
und dem Kind die logischen und fairen
Konsequenzen zuzumuten, die aus seinem
Verhalten resultieren.

o Es werden Strategien vermittelt, wie Sie
Konfliktsituationen entschdrfen und
Probleme gemeinsam losen kénnen.

e Sie erhalten Impulse. Wie Sie Thre Be-
ziehung zu Threm Kind stdrken und seine

£iy

Allgemeine Information...

KESS erziehen...

ist ein Projekt der Arbeitsgemeinschaft
fiir Kath. Familienbildung (AKF), Bonne. V.
(www.akf-bonn.de) in Kooperation mit dem
Familienreferat im Erzb. Seelsorgeamt
Freiburg.

Die Konzeptentwicklung wurde finanziell
unterstiitzt durch die Landesstiftung
Baden Wiirttemberg.

Dem Kurs liegt der Ansatz
der Individualpsychologie von Alfred Adler und
Rudolf Dreikurs zu Grunde.

Weitere Informationen unter:

www.elternkurs.info
www.kess-freiburg.de



